OBLIGATORISKT FORARMOTE

Ett forarmote pa 1ordagen kil 14.30 vid tévlingscentrum for de klasser som kor Pro-Stage: U21
Herrar/Damer, Téavling Herrar/damer.

Fyra forarmoten dr planerade att héllas vid tavlingscentrum pa sondagen.

1:a 08:45 for MTB E-bike klasserna

2:a 09.50 for Pojkar & flickor 13 - 14, Motion kort, Motion mellan, Motion lang
3:e 10.30 for Pojkar & flickor 15 - 16, Damer & herrar 35+, herrar 45+

4:e 11.45 f6r Damer & herrar U21, Tédvling damer, Tédvling herrar

F6lj dven uppdateringar pa Sportstiming: SWE-Cup #1 Gé6teborgsenduron by MTBStore for ny
information innan start. Andringar av regler, banstriickning, tidsschema, detaljer for banmarkering,
teknisk assistans, vitskekontroller etc. kommer att kommuniceras via digitala kanaler. Alla tavlande
ansvarar sjilva for att lasa information fran arrangodren pa Sportstiming innan tavling. Att inte ha
last dr ingen ursikt for regelbrott.

LICENSER

Vid uthdmtning av nummerlapp kommer man att behova visa sin licens om man registrerat sig som
innehavare av engangslicens. Detta for att sdkerstdlla att alla tdvlande ticks av den forsdkring som
ingar i alla licenser, inklusive engangslicens.

Notera vidare att ALLA TAVLANDE maste ha en licens oberoende av klass. For mera information
eller for att kopa licens, g till https://scf.se/icenser.

TAVLINGSSTRACKOR

Banan for Pro Stage slépps pa fredagen den 21/4 kl 12.00, och resten av banorna slépps pa fredagen
klockan 20.00. Lankar till trailforks kommer publiceras pda GSC sociala medier samt
Sportstiming.se.

Det kommer att vara 11 tavlingsstrackor i omradet runt Lackarebéck, Molndal.

Tévlingsbanan ir snitslad med rod/vita band samt bla/gula vid start/mal.

Transportstrackor dr utmérkta med enduropilar och skyltade med vilken stricka de gar till samt r6d/
vita band

OBSERVERA att omradet dr stingt for preparering och forberedelser hela torsdagen 18/4 samt
fredagen den 19/4 undantaget den striicka som viljs ut till Pro Stage; denna stricka kommer att vara
tillgéinglig att trdna pa. Banan dr utmérkt med pilar och skyltar som stod, men de tdvlande ska klara
av att ta sig runt banan med hjélp av Trailforks, medtagen karta eller GPS-data om markeringar
skulle saknas.

STARTTIDER

Lordagen den 20 april 15:00 starta Pro-Stage.
Sondag den 21 april kl. 09.00 startar forsta klassen.
Klasserna kommer att sldppas ivég i1 foljande ordning (Observera att detta &r cirka-tider):

. 09.00 MTB E-bike damer, MTB E-bike herrar, MTB E-bike motion
e 09.30 Pojkar 13 - 14

. 09.50 Flickor 13 - 14

. 10.00 Motion kort, Motion mellan

e 10.15 Motion lang

. 10.30 Pojkar 15 - 16


https://www.sportstiming.se/event/13756

. 11.00 Flickor 15 - 16

. 11.10 Master damer 35+, Master herrar 35+
. 11.15 Master damer 45+, Master herrar 45+
. 11.30 Herrar U21

. 11.45 Damer U21

. 11.50 Tavling damer

. 11.55 Téavling herrar

OBSERVERA att alla ovan angivna tider ér preliminiira och kan komma att justeras.
Omvind startordning for tavlingsklasserna dvs hogst nr forst.

Alla dkare maste vara pa plats i startzonen i god tid for start av chip innan respektive startgrupp
slapps ivig.

Den angivna starttiden dr fran TC innan akarna ska cykla till forsta specialstricka.

De tidvlande startar med cirka 20 sekunders mellanrum.

PRISUTDELNINGAR
Under sondagen kommer tre prisutdelningar att hallas.

. 1:a halls klockan 12.00 for samtliga E-MTB klasser, pojkar & flickor 13 - 14 samt motion
kort

e  2:aklockan 14.00 for klasserna Motion mellan och Motion ldng

e 3:e halls klockan 17.30 for alla 6vriga klasser

Sluttiden for varje klass édr en halv timme innan prisutdelningen.

OBSERVERA att ovan tider dr uppskattningar och kan komma att @ndras under dagen.

SKYDDSUTRUSTNING

Fullface hjdlm, ryggskydd och knéskydd krévs pa tavlingsdagen. En hjilm med avtagbart kikparti
ar tillaten med kikpartiet monterat. Hjdlmen ska dven béras fastspind pa huvudet pa transporterna
nir man sitter pa cykeln. Alla kontrolleras innan start. Akare som inte har korrekt utrustning fir inte
starta. Kamera dr endast tillaten uppe pa hjdlmen, sa kallad chin-mount r inte tillaten.

TAVLINGSREGLER

De tivlande forvéntas ha ldst och forstatt relevanta delar av SCFs téavlingsregler for Enduro samt
folja reglerna under tivling och tridning. Relevanta delar &dr 1 och 4 {or tdvlingsregler, och del 12 {for
att 14sa pa lite mera om disciplinédra atgirder. Sen giller “the spirit of Enduro”, dvs man foljer stigen
och genar INTE. I samma anda tar bade den som blir ikappkord och den som kommer ikapp hidnsyn
till varandra genom att den som blir ikappkord slédpper forbi snyggt och den som kommer ikapp gor
sig hord och tar sig forbi utan onodig hets. Vi rekommenderar att de tdvlande tar sig tid att ldsa UCI
Enduro rule book.

Da banan inte dr helbandad kommer s.k. gates anvindas, dvs en port med band pa varje sida. Den
tavlande ska passera mellan banden.

Juryn har mojlighet att dela ut straff for forseelser som inte dterfinns i reglementet men som bryter
mot sunt miljétink, arrangoren eller osportsligt upptridande.

Tavlingsledare: Matts Nordman, 070 308 0208, matts.nordman@gmail.com
Chefskommissarie: Henrik Ehrin Tel: 076 131 44 86
Kommissarier: Emil Guldstrand, Frida Odbro


https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingsregler/
https://ucimtbworldseries.com/files/21877/WmTLBYEcRZ7vyuaEYrjSjgTZCZveob-metaRURSIFJ1bGVib29rIDIwMjQgMjIuMDEuMjAyNC5wZGY=-.pdf
https://ucimtbworldseries.com/files/21877/WmTLBYEcRZ7vyuaEYrjSjgTZCZveob-metaRURSIFJ1bGVib29rIDIwMjQgMjIuMDEuMjAyNC5wZGY=-.pdf

TRANING

Trianingen &r ej obligatorisk och sker pa egen risk. Kor ej i tavlingsfart! Det finns inga arrangorer
eller funktionérer pa plats ute pa strickorna. Tdnk pd att det finns andra brukare av stigarna. Ta
hénsyn och agera sa fordelaktigt att vi dr vdlkomna tillbaka nista ar igen.

Det dr ej tillatet att ga eller cykla tavlingsstrickorna mot korriktning varken pa triningen eller
tavling.

UTHAMTNING AV NUMMERLAPPAR OCH CHIP
Lordag: Sekretariatet i tdvlingscentrum, enligt nedanstaende tidsschema.

TIDER
Lordag: k1. 10.00 - 14.00
Sondag: kl. 08.30 fram till forsta start.

TIDTAGNING

Tidtagningssystem: SPORTident AIR+ system.

Tidtagningschipen delas ut tillsammans med nummerlappen.

Varje tavlande ska ha tva chip, det andra chipet dr en backup utifall forlust eller skada pa chip.
Chipen fixeras pa respektive handled med hjélp av de medfdljande resarbanden pa tdavlingsdagen.
Chippen inldmnas i sekretariatet efter malgang. De som ej fullféljer tdvlingen maste ta sig till
sekretariatet och ldna sina chip.

For forlorat eller kraschat chip debiteras 725 kr.

CYKEL och Teknisk Zon

Endast en ram, en framgaffel och ett par hjul far anvéndas av den tévlande under en tdvling.
Dekaler for att mérka upp komponenter och ram bifogas med nummerskylten. Fraga funktionirer
eller arrangorer for mera information.

Trasiga delar far bytas ut under tdavling med ett tidstilldgg pa 3 (tre) minuter. Om det inte
rapporteras stryks den tdvlande ur resultatlistan.

El-cyklar ska folja SCF:s regler och ér enbart tillatna i klasserna E-bike herr/dam och E-Motion
Lang.

El-cykel pa trianingstrackorna &r endast tilldten for deltagare i E-bike klasserna.

Tédvlande far hjdlpa varandra.

Tavlingsklasserna ska forvara material/utrustning i teknisk zon vid tidvlingscentrum.
Motionsklasserna far forvara material/utrustning i bil/husvagn pa omradet och ta hjélp av det utan
Ovrig assistans

LIFT
Lift finns inte.
Biltransport eller tolkning upp till strickorna &r inte tillatet vare sig pa trining eller tivling.

KLASSER

e  Tavling Herr och Dam

. Master Herr 35+ samt 45+ och Dam 35+ samt 45+
. U21 Herr och Dam

. 15 - 16 Pojkar o Flickor

. 13 - 14 Pojkar o Flickor

. Motion kort (fran 10 ar)

e Motion mellan (fran 15 ar)

e Motion 1A¥ng (frén 15 &r)

. MTB E-bike Herr och Dam

e  MTB E-bike motion (fran 15 ar)



OBSERVERA att ungdomar fran 10 till och med 12 ar maste ledsagas av en cyklande malsman
som ocksa tar sig runt banan. En malsman kan folja flera ungdomar.

RESULTAT
Officiella resultat kommer pa www.scf.se sd snart dom ér firdiga.

VATSKEKONTROLLER
Det finns mojlighet att fylla pa vatten vid tdvlingscentrum samt ute pa banan.

TOALETTER/DUSCH
Toaletter finns i vid tdvlingscentrum.
Duschmgjlighet kommer dessvérre inte att finnas pd tdvlingsomradet.

AFFARER
Finns nirmast vid Géteborgsvigen i Molndal.

CYKELTVATT
Finns tillgingligt vid tavlingscentrum.

MAT/SERVERING
Finns vid tivlingscentrum.

CYKELHANDLARE
Finns vid tidvlingscentrum.

PARKERING

Man kan parkera bilen pa pendelparkering Delsjomotet S, GPS koordinater 57.674340041438846,
12.026502210375845

Glom inte att betala parkeringsavgift.

HOTELL och boende

Scandic Molndal. Boka via hemsidan scandichotels.com och anvind koden PRO15SE. 15% rabatt
pa standardpriser pa rum.

Quality Hotel the Weaver. Boka via hemsidan nordicchoicehotels.se och anvind koden
EVENTI1S5. 15% rabatt pa standardpriser pa rum.

FOTO och VIDEO

Tévlingen dokumenteras bade pa trining och tavling. I och med din anmélan till tdvlingen har du
godként din medverkan om du inte samtidigt skriftligen meddelat annat. Materialet kommer framst
anvindas genom arrangorens kanaler 1 marknadsforingssyfte och som ett minne for deltagarna.

Tagga gorna bilder med: #swecupenduro2024 #gdoteborgsenduron #goteborgsstigeyklister

OBSERVERA att det ir i lag forbjudet att fotografera byggnaderna som finns i omradet! Den
sdkerhetspersonal som arbetar pa foretag runtom omradet har skérpta instruktioner jamfort med
tidigare ar och dom kommer att beslagta kameror ifall det tas kort pa fel saker.

FORSAKRING

Observera att all trdning och tivling sker pa egen risk.

Genom att vara licensierad dr cyklisten forsikrad i sitt idrottsutévande bade under tdavling och
traning nationellt och internationellt samt vid resor till och fran sina cykelaktiviteter.

FORSTA HJALPEN
Forsta forband finns pa TC samt hos funktionédrerna pa varje striacka.


http://www.scf.se

Vid allvarligare olyckor ring 112.
Forsta hjdlpen personal kommer att finnas pa plats vid tdvlingen.

SJUKVARD
Réddningstjinsten 1 Goteborg.
Om akut ring Raddningstjinst: 112

KONTAKTER
TAailingsledare: Matts Nordman, 070 308 0208
Eventansvarig: Anders Lantz, 0707 922992

SVENSKA CYKELFORBUNDET
Chefskommissarie: Henrik Ehrin
Kommissarier: Frida Odbro, Emil Guldstrand



